
 
Gita per famiglie 

1) La via delle malghe 
 
 
Punto di partenza: Berghotel (1370 mt.) 
A colpo d’occhio: Passo Monte Croce – 
Malga Nemes - Froneben – - Berghotel  
Dislivello: 250 m 
Punto più elevato: Malga Nemes (1877 mt.)  
Tempo di percorrenza: 3-4 ore 
Lunghezza del percorso: 8-9 km 
Difficoltà: facile 
 
Descrizione dell’itinerario: Con il pullman di linea andiamo 
al Passo Monte Croce. Li proseguiamo per il sentiero 
numero 131 che prima attraversa il bosco, poi paludi di alta 
quota e come ultimo per piani di alpeggio ci porta alla Malga Nemes. La vista sulle Dolomiti è sempre presente. 
Dalla Malga Nemes, dove si può fare ristoro scendiamo per il sentiero numero 13/139 verso Froneben e ritorno al 
Berghotel 
 
Punti di ristoro: Malga Nemes e Trattoria Froneben 
 
Consigli ed indicazioni utili: questa facile ma veramente bella gita può essere allungata prendendo il 
graziosissimo sentiero alto nr. 13 che porta alla malga Klammbach. Quest’alternativa non è adatta per passeggini. 
Viceversa salire con l’ovovia Drei Zinnen – Malga Klammbach, Malga Nemes ed a casa è una bellissima 
alternativa con pochissima salita! 
Riepilogo: un bellissimo giro panoramico con le maestose vette della meridiana di Sesto continuamente presenti. 
Ottimi punti di ristoro lungo il tragitto. 
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