Skitouren
im Hochpustertal

Siidtirol & Osttirol: Die schonsten Routen im Reich der Drei Zinnen
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HORNISCHEGG 2550 m

Die Siidseite oberhalb von Sexten, mit grandiosem Blick
auf die Sextner Dolomiten

Hdhenunterschied 121 m

Ausrichtung S

Schwierigkeit sk

Aufstiegszeit 4 Stunden

Ausriistung normale Skitourenausriistung
Ausgangspunkt Parkplatz Sexten/Moos, 1339 m

Anfahrt: Durch das Pustertal nach Innichen, dort die Einfahrt nach Sexten. Dort links abbiegen und
an der Pfarrkirche vorbei, ca. 3 km auf der StraBBe Mitterberg bis zum Gasthof Panorama fahren.
Parkmdglichkeit neben der Festung.

Aufstieg: Uber den mit dem Pistengerat préparierten Forstweg (Sommermarkierungen 13+13A,
spéater 133), geht man in gemdtlicher Steigung, teils durch lichten Larchenwald, zur Klammbachht-
te, 1944 m. Von dort geht’s in Richtung Norden, im nun freien Gelénde, etwas steiler werdend tber
den Bergriicken zu einem Sattel, 2418 m. Von dort unschwierig tber den breiten Grat zum Gipfel.
Die Aussicht auf die Bergwelt rund um Sexten ist préachtig!

Abfahrt: Wie Aufstieg.
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Wenig bekannte Skitour auf den beriihmtesten Skiberg
des Hochpustertales

Hdéhenunterschied 920 m

Ausrichtung S

Schwierigkeit sk

Aufstiegszeit 3-4 Stunden

Ausriistung normale Skitourenausriistung
Ausgangspunkt Parkplatz Sexten/Moos 1339 m

Anfahrt: Durch das Pustertal nach Innichen, dort die Einfahrt nach Sexten nehmen. Dort links ab-
biegen und an der Pfarrkirche vorbei, ca. 3 km auf der StraBBe Mitterberg bis zum Gasthof Panorama
fahren. Parkmdglichkeit neben der Festung.

Aufstieg: Von der Festung geht man fast eben dem Weg entlang nach Osten bis zum ,Negerdorfl”.
Dort wendet man sich nach links (Norden) und steigt durch lichten Larchenwald und breite Schnei-
sen Uber méafBig steiles Geldnde auf, mehr oder weniger dem Sommerweg (3A) folgend. Von der

Waldgrenze an folgt man immer dem ausgeprégten und relativ lawinensicheren Ricken bis zum
Gipfel.

Abfahrt: Wie Aufstieg.
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WEISSLAHN ca. 2450 m

Rassige Skitour ohne Gipfel, aber mit wilder Dolomitenlandschaft
und herrlicher Abfahrt

Hdéhenunterschied 1000 m

Ausrichtung N/O

Schwierigkeit etk

Aufstiegszeit 3% Stunden

Ausriistung normale Skitourenausriistung
Ausgangspunkt Parkplatz Fischleintal, 1454 m

Anfahrt: Durch das Pustertal nach Innichen, ins Sextental abzweigen. Von Sexten/Moos nach rechts
ins Fischleintal abzweigen und bis zum Dolomitenhof fahren. GroBer Parkplatz (gebihrenpflichtig).

Aufstieg: Direkt vom Parkplatz durch das breite Bachbett nach Westen in Richtung Dreischuster-
spitze aufsteigen. Auf ca. 2000 m halt man sich leicht links und biegt in den riesigen Kessel ein. Die
weitere Wegfiihrung ist immer vom Gelédnde vorgegeben: Man steigt durch den Kessel tber immer
steiler werdende Hange auf bis zum FuB3e einer gelbroten Felswand. Dreischusterspitze, Kleiner
Schuster, WeiBlahnspitze, Schusterplatte und Neunerkofel bilden das grandiose natirliche Amphi-
theater.

Abfahrt: Wie Aufstieg.
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HOCHBRUNNER SCHNEIDE 3046 m

Hochster Skigipfel im Tourengebiet Sexten

Hdéhenunterschied 1592 m

Ausrichtung N/W/S

Schwierigkeit ek [k sk

Aufstiegszeit 5 Stunden

Ausriistung normale Skitourenausristung + Pickel und Steigeisen
Ausgangspunkt Parkplatz Fischleintal, 1454 m

Anfahrt: Durch das Pustertal nach Innichen, ins Sextental abzweigen. Von Sexten/Moos nach rechts
ins Fischleintal abzweigen und bis zum Dolomitenhof fahren. GroB3er Parkplatz (gebihrenpflichtig).

Aufstieg: Mit geringem Hohengewinn geht man tUber den Weg (Loipe) zur Talschlusshitte, 1526 m,
und setzt links von dieser in der Talmitte in Richtung Stden fort in das tief eingekerbte Bachertal
(auf moégliche Lawinengefahr achten!). Am Ful3 der markanten Hohen Leist, auf etwa 1900 m, folgt
man dem Talast nach links. Durch eine Rinne und anschlieBend einem Steilhang links ausweichend,
wird sehr anspruchsvoll das ,Innere Loch” erreicht. Hier biegt man nach Osten ab und steigt tUber
zunehmend steiler und enger werdendes Gelande im linken Winkel des Kessels auf zur Scharte
zwischen Zsigmondykopf und Hochbrunner Schneid. Knapp unterhalb der Scharte (ca. auf 2800 m)
nach rechts abbiegen und Uber den sehr steilen Hang zu einer kleinen Schulter aufsteigen. Hier
Ublicherweise Skidepot. AbschlieBend noch zu FuB Uber leicht von Felsen durchsetztes Geléande
zum Gipfel.

Abfahrt: Wie Aufstieg.
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OBERBACHERNSPITZE 2677 m

Schoéne, nicht zu unterschitzende Skitour im Herzen der
Sextner Dolomiten

Hdéhenunterschied 1250 m

Ausrichtung alle

Schwierigkeit feskesk

Aufstiegszeit 3%-4 Stunden

Ausriistung normale Skitourenausriistung
Ausgangspunkt Parkplatz Fischleintal, 1454 m

Anfahrt: Durch das Pustertal nach Innichen, ins Sextental abzweigen. Von Sexten/Moos nach rechts
ins Fischleintal abzweigen und bis zum Dolomitenhof fahren. GroBer Parkplatz (gebihrenpflichtig).

Aufstieg: Mit geringem Hohengewinn geht man tber den Weg (Loipe) zur Talschlusshitte, 1526 m,
und setzt links von dieser in der Talmitte in Richtung Studen fort in das tief eingekerbte Bachertal
(auf mogliche Lawinengefahr achten!). Am FuB3 der markanten Hohe Leist, auf etwa 1900 m, halt
man sich rechts (links geht’s zur Hochbrunner Schneide) und steigt durch eine kurze steile Rinne auf,
bis man sie nach rechts verlassen kann. Weiter geht’s in einem scharfen Rechtsbogen oberhalb der
Zsigmondyhutte vorbei, Uber kupiertes Gelande in nordwestliche Richtung. Der steile, siidseitig ex-
ponierte Gipfelhang wird am besten in einem Links-rechts-Bogen erstiegen: Zuerst sich leicht links
halten und tUber die ausgeprégte Mulde aufsteigen, bis man nach rechts, immer dem logischen Weg
folgend, den Gipfel erreicht.

Abfahrt: Wie Aufstieg. Der steile Gipfelhang kann bei sicheren Schneeverhéltnissen auch direkt
abgefahren werden.
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SEXTNERSTEIN 2539 m

Gipfel in groBartiger Umgebung, gegeniiber den Nordwénden
der Drei Zinnen

Hdéhenunterschied 1085 m

Ausrichtung N/O

Schwierigkeit sk

Aufstiegszeit 3% Stunden

Ausriistung normale Skitourenausriistung
Ausgangspunkt Parkplatz Fischleintal, 1454 m

Anfahrt: Durch das Pustertal nach Innichen, ins Sextental abzweigen. Von Sexten/Moos nach rechts
ins Fischleintal abzweigen und bis zum Dolomitenhof fahren. GroB3er Parkplatz (gebihrenpflichtig).

Aufstieg: Mit geringem Hohengewinn geht man Uber den Weg (Loipe) zur Talschlusshutte, 1526 m.
Dort biegt man nach rechts ab und steigt in Richtung Westen durch das Altensteintal zu den wei-
ten Béden der Bédenalpe auf. Der im Ersten Weltkrieg heil3 umkdmpfte Toblinger Knoten und
der Sextnerstein stehen nun gerade voraus. Weiter geht's zuerst flach und spater Uber mittelsteile
Hange hinauf in die Einsattelung zwischen dem auffallenden Felsturm des Toblinger Knotens und
dem Sextnerstein. Zum Schluss steigt man unschwierig Uber den luftig wirkenden Nord-Ricken zum
hochsten Punkt. Der Blick auf Paternkofel und die Nordwéande der Zinnen ist Uberwéltigend.

Abfahrt: Wie Aufstieg.
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HOCHEBENKOFEL 2905 m

Schéner, machtiger Skigipfel zwischen Hohlensteintal und Sexten

Hdéhenunterschied 1396 m

Ausrichtung N/O/S

Schwierigkeit feskesk

Aufstiegszeit 4% Stunden

Ausriistung normale Skitourenausriistung
Ausgangspunkt Parkplatz Innerfeldtal, 1509 m

Anfahrt: Durch das Pustertal nach Innichen, dort nach Sexten abzweigen. Zwischen Innichen und
Sexten zweigt nach rechts die FahrstraBe ins Innerfeldtal ab. Im Frihjahr kann man weit in dieses Tal
hineinfahren, bis zu einer Schranke auf 1509 m. Die StraBe wird im Winter nicht gerdumt, so dass sich
die Tour dann entsprechend verléngert.

Aufstieg: Mit geringem Héhengewinn geht man Gber den Weg (Rodelbahn) zur Dreischusterhitte
(auch im Winter gedffnet), 1626 m, und weiter Uber flache Boden taleinwarts (Loipen). Bei der Talga-
belung am FuB des Morgenkopf biegt man rechts ab, Richtung Westen, und steigt in wechselnder
Steilheit das lange Hangenalpltal hinauf. Unterhalb der Lickelescharte geht es weiter in Richtung
Norden zu einer Steilstufe, bei der man die glnstigste Stelle zum Aufstieg ermitteln muss (oft wenig
Schnee). Uber diese steigt man in einigen anspruchsvollen Spitzkehren hinauf auf die weite Hoch-
flache und genau nach Norden zum eigentlichen Gipfel.

Abfahrt: Wie Aufstieg.
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DREI-ZINNEN-UBERSCHREITUNG

Landschaftlich einzigartige Skidurchquerung

Héhenunterschied ca.800m

Ausrichtung alle Expositionen, Hauptabfahrt N/O
Schwierigkeit sk

Aufstiegszeit 3% Stunden

Ausriistung normale Skitourenausriistung
Ausgangspunkt Lago-d'Antorno-Hutte

Anfahrt: Fir diese Uberschreitung werden 2 Fahrzeuge benétigt (Start und Ziel verschieden). An-
und Rickfahrt kénnen aber ab und nach Toblach auch mit &ffentlichen Verkehrsmitteln unternom-
men werden. Von Toblach Richtung Cortina d’Ampezzo bis Schluderbach, dort links abzweigen
nach Misurina. Kurz vor dem See nach links abzweigen in Richtung Mautstral3e Drei Zinnen und
weiter fahren bis zur Lago-d'Antorno-Hutte.

Aufstieg: Vom Parkplatz geht man Uber die nicht gerdumte FahrstraB3e in Richtung Auronzo-Hdtte
bis zur Mautstelle. Von dort entweder lber die préparierte FahrstraBe oder Gber den Sommerweg
(bei der Mautstelle rechts der Markierung Nr. 101 folgen) aufsteigen zur Auronzo-Hutte. Nun folgt
eine lange, flache Querung unter den Stidwénden der Drei Zinnen entlang mit anschlieBendem kur-
zem Aufstieg zum Paternsattel. Von dort féhrt man in Richtung Norden kurz ab bis zum Rienzboden
unterhalb der Drei-Zinnen-Hutte. Mit einem Anstieg von ca. 150 Hohenmetern wird die Drei-Zinnen-
Hutte erreicht.

Abfahrt: Von der Drei-Zinnen-Hutte durch das Altensteintal ins Fischleintal in Sexten. Siehe Tour
Nr. 37.
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Skitouren im Hochpustertal

Dieser Skitourenfihrer fir das Gebiet Hochpustertal beeindruckt
mit spektakuldren und informativen Luftbildern, mit eingezeichneten
Routen inkl. Startpunkt, Routenverlauf und Gipfel bzw. Ziel. In diesem
Fihrer werden 60 der schonsten Skitouren im Hochpustertal vorge-
stellt. Jede Tour ist versehen mit den wichtigsten technischen Daten
wie Anfahrt, Ausgangspunkt, Parkmdoglichkeiten, Gehzeit, Hohenun-
terschied, Karten sowie einer detaillierten Wegbeschreibung. Eine
phantastische Luftbildaufnahme mit eingezeichneter Route vervoll-
standigt die jeweilige Skitour.
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