
Passeggiata invernale 1: Rifugio Alpe Nemes 

Punto di partenza:Moso/Berghotel (1370 mt.) 

A colpo d'occhio: Berghotel - Froneben – malga Nemes – Passo Monte Croce - Berghotel 

Dislivello: ca. 500 mt. 

Tempo di percorrenza: ca. 4 ore 

Difficoltà: 3 

Descrizione dell'itinerario: dal Berghotel un sentiero ci porta in altezza fino ad una biforcazione 

che si dirige a destra verso ristorante/trattoria Froneben (1540 mt.). Ora proseguiamo sul 

sentiero 139 oltre la palude “Obere Oltl” fino alla segnaletica numero 13, una strada forestale. 

Questa ci accompagna attraverso il fitto bosco di abeti rossi e lungo la gola del fiume di Sesto. Ad 

una biforcazione, accanto ad un’alta croce, continuiamo diritto in direzione est. Qui iniziano le 

vaste distese, che in estate sono i pascoli per il bestiame. In ca. 30 min. si arriva alla malga Nemes 

o Alpe di Sesto (1877 mt.; ristoro). Attorno alla capanna si estendono i bellissimi pascoli 

caratteristici del luogo. Si gode di una vista mozzafiato sulle montagne delle Dolomiti di Sesto e 

del Comelico. In altri 45 min. si potrebbe raggiungere la malga Coltrondo. Per il ritorno al 

Passo Monte Croce da entrambe le malghe (Nemes e Coltrondo) si impiega ca. 1,5 h. Dal Passo si 

prende il pullman oppure si cammina ca. 1,5 h per tornare a Moso al Berghotel. 

Indicazioni & consigli: per questa escursione facile non serve l’automobile, una buona 

cartina geografica non guasta. L'escursione può essere fatta anche nella direzione opposta, 

raggiungendo il Passo Monte Croce in pullman risparmiando ca. 250 m di dislivello da percorrere 

a piedi. 

Riepilogo: una bellissima escursione invernale con una baita accogliente come meta e da ristoro. 
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